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Dưới đây là những lời mà người ta thỉnh thoảng đề cập tới khi nói về sức khỏe của ho. Xin vui lòng 

cho biết quý vị đồng ý bao nhiêu với mỗi ý kiến khi nó ứng dụng với chính cá nhân quý vị bằng 

cách khoanh tròn câu trả lời của quý vị. Nếu ý kiến nào không ứng dụng với quý vị, khoanh tròn 

chữ N/A. 
 

Khi mọi thứ được đề cập tới và thực hiện, tôi 

là người chịu trách nhiệm chăm sóc các vấn 

đề sức khỏe của tôi.  

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Đóng một vai trò năng động tích cực trong 

việc chăm sóc sức khỏe của chính mình mà 

chúng làm ảnh hưởng đến sức khỏe của mình.  

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi tự tin là tôi có thể phòng tránh hoặc giảm 

thiểu các vấn đề liên đới tới tình trạng sức 

khỏe của tôi. 

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi biết mỗi thứ thuốc kê toa của tôi trị bệnh 

gì. 
Hoàn Toàn 

Không Đồng Ý 
Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi tự tin là tôi có thể biết có cần đi bác sĩ hay 

không, hoặc tôi có thể tự chăm sóc lấy sức 

khỏe của chính mình hay không. 

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi tự tin là tôi có thể cho bác sĩ biết về các 

mối quan tâm hiện có của tôi cho dù bác sĩ 

không hỏi.  

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi tự tin là tôi có thể theo suốt được việc trị 

liệu y tế mà tôi cần thực hiện tại nhà.  
Hoàn Toàn 

Không Đồng Ý 
Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi hiểu các vấn đề sức khỏe của tôi và điều 

gì gây ra bệnh.  
Hoàn Toàn 

Không Đồng Ý 
Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi biết những việc trị liệu nào hiện có cho 

các vấn đề sức khỏe của tôi.  
Hoàn Toàn 

Không Đồng Ý 
Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi đã và đang có thể duy trì (giữ gìn) những 

thay đổi lối sống, như ăn uống đúng cách hay 

tập thể dục.  

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi biết cách tránh được các vấn đề rắc rối 

hơn với tình trạng sức khỏe của tôi. 
Hoàn Toàn 

Không Đồng Ý 
Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi tự tin là tôi có thể tìm ra các giải pháp khi 

những vấn đề mới nảy sinh với tình trạng sức 

khỏe của tôi. 

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

Tôi tự tin là tôi có thể duy trì những thay đổi 

lối sống, như ăn uống đúng cách và/hay tập 

thể dục, thậm chí trong suốt khoảng thời gian 

bị căng thẳng. 

Hoàn Toàn 
Không Đồng Ý 

Không 
Đồng Ý 

Đồng Ý Hoàn Toàn 
Đồng Ý 

N/A 

 


